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МОУ «Оконешниковская средняя общеобразовательная СОШ №2»
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А у вас нет ощущения, что скоро произойдёт что-то очень-очень важное, необычное, даже волшебное? Что-то такое, чего вы долго ждали. То, от чего вся дальнейшая жизнь пойдёт по-другому, всё изменится в лучшую сторону… Не правда ли чудесное ощущение? Оно возникает у нас в канун новогодних праздников и знакомо каждому. Оно немного детское, но такое приятное, что невольно начинаешь ждать Деда Мороза и свершения какого-то чуда. А ведь оно уже близко. Правда. Ваше чудо уже на подходе, оно стоит за дверью и дожидается, когда же вы откроете ему. И тогда ваш дом наполнится счастьем и любовью, каждый момент в жизни будет для вас самым важным, а окружающие вас люди – самыми дорогими людьми на земле. 
Главное вовремя открыть дверь…

В этом выпуске:
О здоровом образе жизни

Я выбираю

Браво! Бис!

«Через тернии к звёздам»…

Новости спорта

Волонтёры против вредных привычек
Как встречают Новый год в разных странах
Мы поздравляем

· Победителей районных олимпиад по русскому языку, истории, литературе, математике, физике, химии:
История:11 класс Иванова Екатерина – 1 место, Русский язык: 11 класс Власенко Дарья – 1 место; 10 класс Орлова Татьяна – 2 место; Литература: 9 класс Двирник Анастасия – 3 место; Математика 11 класс Синеговская Надежда – 3 место; Физика 9 класс Забудский Антон – 2 место, 10 класс Двирник Анастасия – 3 место, 11 класс Сотыбалдинов Тимур – 1 место; Химия 9 класс Кужелев Андрей – 1 место.
· Гармс Василия Гергардовича, занявшего 2 место на районном конкурсе «Учитель года»!
Здоровый образ жизни.[image: image5.jpg]


 
Проблеме наркомании было посвящено много классных часов, плакатов, статей в газетах. Но по-прежнему наркоманов в нашей стране очень много, и ежегодно огромное количество людей гибнет от наркотической зависимости. Наркоманы – больные люди, страдающие часто от безысходности своего положения. Им нужна помощь, но часто они так и не могут выбраться из этой тяжелейшей и опаснейшей беды. В один из понедельников наш социальный педагог – Ушакова Ирина Владимировна  ознакомила всех  с проблемой наркомании в современном тинэйджеровском обществе. Ее выступление было содержательным и очень полезным для нас – подрастающего поколения.

О спиртных напитках также очень часто упоминается в различных агитациях за здоровый образ жизни. По вечерам много пьяных компаний бродит по Оконешниково в поисках приключений, причем  возраст тех ребят 13-14 лет, что довольно печально.

Но хватит о грустном. Сейчас немало людей, которые стремятся соблюдать нормы здоровой жизни. Большая часть школы ходит на спорткомплекс, что конечно радует. Вообще, лучше чаще бывать на свежем воздухе, что и делают ученики начальной школы. И учителя тоже стараются соблюдать ЗОЖ. 
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Многие ребята даже и не задумываются, как они портят свое здоровье. К примеру – жвачка. Частое жевание на уроках не приводит ни к чему хорошему. Во-первых, это очень некрасиво, во-вторых, жевание отвлекает мозг от умственной работы, в-третьих, «Орбит» вредит желудку и, в-четвертых, учителю просто неприятно на вас смотреть.

Ребята! Задумайтесь о своем здоровье!!!!!

Спаскова Лидия
Я выбираю
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29 ноября в психологическом центре состоялась деловая игра « Я выбираю ». Участвовали четыре команды  из двух школ. Заранее команды должны были составить программу своей партии, дать им названия, выдвинуть кандидатов, сделать плакаты, эмблемы. Учащиеся были готовы рассказывать о своих партиях  и их программе. Говорили о проблемах  молодёжи: об образовании, о беспризорных детях, о национализме. Представители партий задавали друг другу вопросы, и все на них достойно отвечали. От этой игры у большинства ребят осталось хорошее впечатление. Было очень интересно, увлекательно и оригинально. 

Жарая Ирина

Браво! Бис!
7 октября ребята нашего класса поехали в театр на просмотр пьесы по произведению Фонвизина «Недоросль». Эта постановка мне очень понравилась. В ней рассказывалось о том, как на одной девушке хотели жениться три парня. Одного она любила и вышла за него замуж. А у Митрофанушки (второй парень) была мать, которая хотела украсть невесту для своего сына. В конце концов, её наказали: отняли у неё всё хозяйство и прислугу, саму хотели отдать в рабство. Но это не было таким горем, как то, что от неё отвернулся любимый сын, ради которого она это всё и затеяла. В конце мать сошла с ума.
[image: image8.jpg]


Мне было вдвойне интересно: я ни разу не читала книгу и поэтому внимательно следила за развитием сюжета, ни разу не была в театре. Конечно, это покажется неправдой. Но я упорно не хотела туда ехать. Мне казалось это занятие скучным и неинтересным. Но на самом деле это не так. Гораздо интереснее смотреть вживую на игру актеров, чем смотреть художественный фильм. Ведь в кино актеры не сразу могут сыграть свою роль, и на это им дается несколько дублей. А в театре есть только один шанс. Его нужно использовать так, чтобы зрителям понравилось, чтобы они ещё пришли в этот театр. А представьте себе, какой большой труд затрачивается для того, чтобы спектакль удался? Я человек не стеснительный, но выйти на сцену и что-то сыграть - для меня это чудо. Мне так понравилось, что я готова была подарить каждому актеру цветы. Ведь они по праву их заслужили!
Все, кто не был в театре, немедленно посетите его! Там все просто замечательно! Я уверена, всем понравится!

                                                                Муза
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«Через тернии к звёздам». День матери.

 Осенний бал.
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Сазонова Наташа: О конкурсе «Через тернии к звездам» я узнала от классного руководителя Хамиулиной М.Р. Мария Романовна предложила мне поучаствовать в этом конкурсе. Но на все вопросы мне было ответить сложно, мне помогала моя мама, Этот конкурс заинтересовал всю нашу семью. Мы все вместе просматривали и читали книги узнали много интересного. Я узнала, что пингвины живут не на севере, а на южном полюсе в Антарктиде. Если еще будут проходить такие конкурсы я бы хотела в них участвовать независимо от того, выиграю я этот конкурс или нет, это очень интересно.
Буркацкая  Аня: 23 ноября в нашей школе проходил утренник, посвящённый Дню Матери. Все учащиеся начальной школы готовились к этому празднику. Нашим любимым и дорогим мамам мы приготовили подарки, писали письма-признания в любви. Все ребята нашего класса приняли участие в создании газеты про наших мам.
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   Им очень понравился концерт, который мы приготовили для них. Мы пели песни, читали стихи о наших мамах. Нам очень понравилось играть в игры с ними. Завершился наш утренник песней, в исполнении Егора Пономарёва, ученика 3 класса.

                                                                                                                                                               Степанов Максим: У нас в школе был праздник осени. Мы делали поделки из овощей. Я сделал лодку из кабачка, и получилось очень красиво. Все наши поделки были выставлены на выставку. Наш класс занял первое место, и мы очень этому рады! После праздника мы пошли в наш класс и накрыли большой стол из осенних даров. Наша Елена Анатольевна проводила много для нас различных конкурсов, мы все играли, и нам было очень весело, мы даже не хотели расходиться по домам.
Этот интересный, веселый праздник останется надолго в моей памяти.
На фото – участницы конкурса «Через тернии к звёздам»

Новости спорта
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30 ноября прошли школьные соревнования по баскетболу у девушек. Наша команда ОСШ № 2 выступила успешней по сравнению с прошедшим 2006 годом. Девушки были в прошлом году третьими, а в этом году они заняли второе место, это не такой плохой результат. У нас были достойные соперники, но результаты показали только Любимовская и Сергеевская средние школы. Золотонивская и Оконешниковская школа № 1 были немного слабей. С ОСШ №1 у нас был счет 2:26;а с Золотой Нивой 42:4.Мы получили достаточно много очков, чтобы бороться за 1-2 место с Сергеевской средней школой. Мы вышли в финал, но не получилось занять первое место, т.к. Сергеевская школа была более подготовлена к этим соревнованиям. Тренер Сергеевской команды Надежда Ивановна с того года мечтала занять первое место и начала девушек упорно к этому готовить ещё в том году. Так что это достойная победа.
   И вот закончились соревнования, и наша команда заняла второе место. Теперь на зональные соревнования из нашей команды поедут: Звонарева Катя, Будкина Юлия, Рахимова Сауле. И я хочу пожелать им удачи и этой статьей хочу призвать девчонок младших классов заниматься спортом и выступать за школу на всех соревнованиях и по всем видам спорта.

                                                                          Болельщик №1

  Также прошли соревнования по баскетболу у парней. И очень удачно! Наши мальчишки заняли 1 место.
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   В начале соревнований у них не было, можно сказать, соперников. Особо отличились Горных Александр, Прункин Николай и Ждамиров Никита. Но и остальные не отставали. В продолжение всех соревнований у нашей сборной была незаменимая защита: Рыбалевский Андрей и Драч Денис, а те, кто их время от времени заменял, тоже уверенно отстаивали защиту. В общем, ребята играли изо всех сил и добились наивысшего результата.
   Теперь они, как и девушки, будут защищать честь района на зональных соревнованиях в Черлаке. 

Звонарёва Екатерина

Волонтеры против вредных привычек
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Сейчас большинство моих сверстников выбирают здоровый образ жизни. И не на словах, а на деле. Об этом говорит и то, что мальчишки нашей школы Денис Драч, Сережа Нефедов, Коля Велигуров и Ваня Кожухов добровольно пришли в отряд волонтеров, который работает на базе районного центра психологической помощи молодёжи. Ребята считают, что пропаганда здорового образа жизни важный вопрос нашего времени.
Кроме того, чтобы убедить в этом сверстников, мальчишки нашей школы вместе с другими волонтерами побывали в областном центре социально-психологической помощи несовершеннолетним и молодежи, где прошли обучения по программе «Равный обучает Равного». С ребятами ездила социальный педагог ЦСПП Екатерина Владимировна Поршняк.

-
Ребят учили многому, - делится Екатерина. - Но главное, умению общаться
со сверстниками и убеждать, что курение, наркотики и спиртное до хорошего не
доведут.
[image: image16.jpg]


Целую неделю волонтеры учились. А все, что им нужно было запомнить, преподносилось в игровой форме. Безусловно, такие «уроки» ребятам очень понравились.
· Интересно было не только участвовать, - рассказывает Сергей Нефедов, - но и за другими наблюдать. Про волонтерское движение и раньше слышал, но влился в него только сейчас.
· Что дало тебе обучение? - интересуюсь у Сергея.

· Новые знания. Теперь знаю, как убедить других отказываться от вредных
привычек. Ведь здоровый образ жизни - это сила, ум и красота.

Но ребята в городе не только познавали азы волонтерского движения, но и отдыхали. Побывали в кинотеатре «Галактика» и на стадионе института физической культуры, где смогли понадобиться приобретенные навыки в школе.
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-
Мы преодолевали всевозможные препятствия, - делится впечатлениями
Сергей Нефедов, — Самым сложным оказалось взобраться на стену. Вот где
положительно сказался наш здоровый образ жизни. 
А в завершении обучения волонтеры подготовили выступление, которое послужило им экзаменом: нужно было продемонстрировать все, чему они научились.
-
Важно, чтобы молодежь думала о своем будущем и о здоровье в первую
очередь, - говорит Екатерина Поршняк. - Чтобы умела не поддаться стадному чувству и отвергать все вредные привычки.
Надеюсь, вам, дорогие сверстники, понятно, что здоровый образ жизни необходим всем. А если вдруг кто-то из вас уже попробовал курить сигареты, пить пиво или, не дай Бог, наркотики, запишитесь скорее в волонтёры. Они помогут избавиться вам от вредных привычек.
              Муза

Как встречают Новый год в разных странах
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Новый год у нас ассоциируется со снегом, с пушистой, сверкающей елкой, морозцем, после которого так приятно очутиться в теплом, пахнущем хвоей доме, обязательным шампанским и загадыванием желания на последнем, двенадцатом ударе часов. А как встречают Новый год в других странах Европы, на других континентах и на разных полюсах? 
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В новогоднюю полночь в Японии в храмах колокола отбивают 108 ударов. Считается, что у человека может быть шесть пороков: жадность, злость, глупость, легкомыслие, нерешительность и алчность; каждый из них, в свою очередь, имеет 18 различных оттенков. По мере ударов колокола происходит очищение от пороков. С последним ударом полагается выйти на улицу и встретить Новый год с первыми лучами солнца. До недавнего времени в Японии не было обычая праздновать дату дня рождения. 108-й удар колокола в новогоднюю полночь добавляет единицу сразу ко всем возрастам — даже младенца, родившегося накануне, считали годовалым. Когда же первые лучи солнца позолотят крыши домов, высыпавшие на улицы люди, начинают поздравлять друг друга с Новым годом и обмениваются подарками. Весь день улицы переполнены народом, звучат смех и веселые песни, и только с наступлением сумерек люди расходятся. Вечер принято проводить у домашнего очага, в кругу семьи. 

Во Вьетнаме Новый год встречают ночью, с наступлением сумерек. Вьетнамцы разжигают в парках, садах или просто на улицах костры, у которых собирается несколько семей; на углях готовятся особые лакомства из риса. В эту ночь забываются все ссоры, прощаются обиды. Новый год — это праздник дружбы. Весь последующий день проводится в кругу семьи. 
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В Древнем Китае в Новый год объявлялся единственный в году праздник нищих, когда любой мог войти в дом и взять то, в чем нуждается, а если откажешь — соседи с презрением отвернутся. В современном Китае Новый год — это праздник фонарей. Он отмечается на пятнадцатый день Нового года по лунному календарю. Сам же Новый год наступает в январе-феврале, поэтому ассоциируется он с завершением зимы и началом весны. Многие века жители Китая, провожая светом фонарей холод и ненастье, встречают пробуждение природы. Фонарям придают различную форму, украшают яркими рисунками, затейливыми орнаментами. В Китае любят ставить на улицах фонари в виде 12 «шенсяо» — животных, символизирующих каждый год из 12-летнего цикла лунного календаря. Символ года, как правило, влияет и на тематику оформления фонарей. Популярны фонари в виде овощей и фруктов. 

Любимое новогоднее развлечение молодых женщин в Корее — прыжки на досках. На свернутую валиком циновку кладут доску. Кто-то резко впрыгивает на один конец — та, что стоит на другом конце, взлетает в воздух; когда она опускается, взлетает вверх первая. Зрелище эффектное — женщины в красивых, праздничных одеждах парят в воздухе, словно птицы в ярком оперенье. 

В Монголии ждут гостей, и чем больше гостей придет к твоему столу в новогоднюю ночь, тем счастливее будет для тебя год. 

За день до праздника на улицах Колумбии можно встретить множество людей с большими самодельными куклами в руках. Эти куклы символизируют старый год, они прощаются с людьми, которые благодарят кукол за все доброе и хорошее, что произошло с ними. 

В Бирме Новый год приходится на середину апреля — самый жаркий месяц в году в этой стране. Обычай праздновать Новый год в это время уходит корнями в глубокую древность. Праздник знаменует собой рубеж времен года: конец жаркого сухого сезона и наступление дождей. В дни празднования по дорогам носятся грузовики, заставленные бочками с водой. Молодежь с машин щедро поливает водой прохожих. В столице с наступлением темноты к общему [image: image21.jpg]


праздничному хору присоединяется бирманский оркестр. В первый день Нового года принято совершать массовые церемонии выпуска рыб в водоемы. На волю отпускают и других животных, прежде всего, коров. 
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Жители Кубы перед Новым годом наполняют бокалы водой, а когда часы пробьют полночь, выплескивают ее через открытое окно на улицу в знак того, что Старый год счастливо окончен, и они желают, чтобы Новый год был таким же благополучным. 

В Шотландии традиционно молча сидят всей семьей у камина или печки, смотрят на огонь, символически сжигающий все невзгоды прошлого года, загадывают на будущий, а когда стрелки часов приближаются к 12, глава семьи молча открывает дверь настежь — пока часы бьют, в нее, считается, выходит Старый год и входит Новый. Потом все садятся за стол, и начинается веселый праздник. 
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Внимательно следят за печной трубой малыши в Италии: именно через нее должна проникнуть в дом волшебница Бефана и положить в их башмачки желанные подарки. Сохранился старинный и опасный для прохожих обычай — выбрасывать из окон старую мебель и ненужные вещи. Чем больше выбросишь вещей, считают они, тем больше богатства принесет Новый год. 

В Ирландии вечером Нового года настежь раскрываются двери всех домов. Каждый, кто пожелает, может войти в любой дом и будет желанным гостем, его с большой радостью примут, усадят на почетное место, угостят стаканом доброго вина, не забыв при этом сказать: «За мир в этом доме и во всем мире». На следующий день праздник отмечают в кругу друзей и знакомых. 
В Германии люди самого разного возраста, как только часы начинают отбивать полночь, взбираются на стулья, столы, кресла и с последним ударом дружно, с радостными приветствиями «впрыгивают» в Новый год. 

В Венгрии в предновогодние дни с прилавков исчезают детские свистки, дудочки, трубы. По народному поверью, пронзительный и не всегда приятный звук этих незамысловатых музыкальных инструментов отгоняет от жилища злых духов и призывает в дома благополучие и радость. 

В Греции приглашенные на встречу Нового года захватывают с собой замшелый камень, который сбрасывают у порога и говорят: «Пусть богатства хозяев будут так же тяжелы, как этот камень». 

В Болгарии с последним ударом часов во всех домах на несколько минут гаснет свет. Это время новогодних поцелуев. 
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